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TIGNALE CARD

Gli ospiti delle strutture di Tignale che hanno aderito al progetto
Tignale Card accedono ad una serie di sconti e agevolazioni per
le attivita da effettuare sul territorio. La Tignale Card e vendibile
esclusivamente dall'operatore turistico convenzionato al costo
di € 3,00 per persona ogni 7 notti, esclusi i bambini minori di 14
anni (il costo della card non é frazionabile).

La card e fornita al nucleo famigliare, & possibile comungue
richiedere la copia della card per I'utilizzo di ogni singolo
componente.

TIGNALE CARD

Guests of the hospitality facilities participating in the Tignale Card
scheme are entitled to a range of discounts and special terms
regarding local activities. The Tignale Card may be sold only by
a participating tourist operator; the card costs € 300 per person
for every seven nights; children under 14 years excepted (the
cost of the card is indivisible). The card is given to the family unit;
however, copies may be requested for each family member.

TIGNALE CARD

Die Gaste der Hotels und Ferienanlagen, die sich fUr die Tignale
Card entschlossen haben, Rommen in den Genuss einer Reihe
von [Preisminderungen und anderen Vergunstigungen des
weitgefacherten Angebots, das Ihnen in Tignale geboten wird.
Die Tignale Card Rann ausschliefdlich von den Mitgliedern des
Vermietervereins verRauft werden. Der Preis betragt € 3,00
pro Person und Woche (gleicher Pauschalpreis fur Rurzere
Aufenthalte), Kinder unter 14 Jahren sind gratis.

Im Normalfall wird eine Karte fUr die gesamte Familie ausgestellt,
Sie ROnnen aber auch individuelle Karten bekRommen, wenn
jedes einzelne Familienmitglied eine fUr sich mochte.
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Tel. e fax +39 0365 73354
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LISTINO PREZZI PREISLISTE
SENZA OHNE

PRICE LIST
WITHOUT

TIGNALE CARD

[Passeggiate guidate - Gefiihrte Wanderungen - Guided walks 500€
Nordic walking 500€
Bus navetta al porto di Tignale - Shuttle-Bus zum Badestrand
) y , 4,00 € a/r
Daily shuttle bus to Tignale’s beach
Bus navetta per Gargnano - Shuttle-Bus nach Gargnano
3 4,00 € a/r
Daily shuttle bus to Gargnano
Baby parking 300 €/h.
Ingresso alla limonaia Pra dela Fam
Eintritt in dem Zitronengewcichshaus beim Hafen Pra dela Fam 100 €
Lemon house at Tignale's port Pra dela Fam-entrance fee
Visita guidata e degustazioni presso I'oleificio biologico a Gardola
Gefiihrte Besichtigung bei dem biologischen Olivendlimdhle mit Cratis
Verkostung - Guided tour of the organic oil mill with tastings
Ingresso alla piscina comunale a Prabione
Eintritt im 6ffentlichen Schwimmbad in Prabione 4,00€
Entrance to the outdoor pool in Prabione
Ingresso alla piscina coperta a Gargnano
Eintritt im 6ffentlichen Schwimmbad in Gargnano 590
Entrance to the indoor pool in Gargnano
Ingresso alla palestra a Gargnano - Eintritt im Fitnesshalle in
X 12,00
Cargnano - Entrance to the fithess gym in Gargnano
Ricarica auto elettrica - Laden von Elektroauto
3 . 150 €/h.
Charging for electric car
Trail Emotion 1500 €
Trail Kid Explorer 8,00 €
Adventure Park Trail Blu Junior 10,00€
Trail Kid + Junior 14,00 €
Trail Junior + Emotion 2000 €
Tour MTB 1000 €
Ingresso al Museo del Parco a Prabione - Eintritt beim Museum
Besucherzentrum des Naturparks Gardasees - Entrance (o the 500 €
Museum Visitor Centre of the Brescian Upper Garda Park
Tour Tignale/Limone 15,00€
Kite Surf, WindSurf, FlyBoard
2 sdraio e ombrellone spiaggia porto - \erleih von Sonnenschirm 1500 €
und 2 Liegesttihlen - 2 sunbeds and beach umbrella hire '
Noleggio bici presso Tabaccheria Ferrero, mezza giornata
Verleih von Mountainbikes, halber Tag 1500 €
Mountain bikes hire, half day
Noleggio campo da tennis - Verleih von Tennisplatz &1200€
Tennis field hire &41400€

Gonfiabili per bambini - Hipfburgen fiir Kinder - Bouncy houses for children

mezzora - Halbe Stunde - 1/2 hour 500 €
1 ora - Stunde - hour 700€
2 ore - Stunden - hours 1200 €

e, SERVIZI GRATUIT

[Passeggiate guidate - ogni mercoledi e venerdi dall'll aprile al 27 ottobre
(nel mese di ottobre solo venerdi)

Nordic walking - tutti i martedi dal 6 giugno al 5 settembre

Bus navetta al porto di Tignale - tutti i giorni dal 5 giugno al 17 settembre
andata e ritorno

Bus navetta per Gargnano - tutti i giorni dal 5 giugno al 17 settembre (solo
andata - ritorno solamente la domenica)

Baby parking per bimbi dai 6 ai 12 anni - mesi di luglio e agosto
Ingresso alla limonaia Pra dela Fam

Visita guidata e degustazioni presso l'oleificio biologico a Gardola -
tutti i giovedi da aprile a ottobre

Ingresso alla piscina comunale a Prabione - da giugno ad agosto
Ricarica auto elettrica - tutto I'anno

Parco Awentura per percorso Kid Explorer e Blu Junior

Ingresso al Museo del Parco a Prabione

€ PREZZI SCONTATI

-5E | Parco Awentura - percorso Emotion, Kid + Junior e Junior + Emotion

Tour MTB - ogni giovedi dal 15 giugno al 7 settembre -
il martedi su prenotazione

Tour Tignale/Limone - tutti i martedi - dall'll aprile al 31 ottobre

-]1E€ | Noleggio campo da tennis presso il Centro Tennis a Gardola

10% | Kite Surf, WindSurf'e FlyBoard corso prova
Noleggio di 2 sdraio e ombrellone presso il porto di Tignale

15% | Noleggio bici presso Tabaccheria Ferrero

Gonfiabili per bambini presso Centro Tennis a Gardola
mezzora: 400 € -1ora:500 € - 2 ore: 900 €

Ingresso alla piscina coperta e alla palestra a Gargnano
piscina: 500 € - palestra: 1000 €

Y PRESTAZIONI SANITARIE

Chinesiterapia segmentaria, rieducazione neuromotoria,
rieducazione respiratoria, rieducazione di gruppo, bendaggio
funzionale, ENF terapia, ENF + chinesiterapia, massoterapia
distrettuale, Linfodrenaggio manuale, elettroterapia analgesica,

elettroterapia stimolante, radarterapia, ultrasuonoterapia a
massaggio, magnetoterapia, laserterapia, controllo parametri e
terapie, prelievo sangue, assistenza bagno/doccia per anziani,
servizio manicure/pedicure a domicilio

e, KOSTENLOSE SERVICE

GefUhrte Wanderungen - jeden Mittwoch und Freitag von 11. April bis 27.
ORrtober (im ORtober nur Freitags)

Nordic WalRing - jeden Dienstag von 6. Juni bis 5. September

Shuttle-Bus zum Badestrand (Hin- und Ruckfahrt) taglich von 5. Juni bis
17. September

Shuttle-Bus nach Gargnano - taglich von 5. Juni bis 17. September (nur
Hinfahrt, Hin- und Ruckfahrt nur am Sonntag)

Baby parking fur Kinder von 6 bis 12 Jahre alt - Juli und August
Eintritt in dem Zitronengewachshaus beim Hafen Pra dela Fam

GefUhrte Besichtigung bei dem biologischen Olivenéimihle mit
Verkostung - jeden Donnerstag von April bis September

Eintritt im offentlichen Schwimmbad in Prabione - von Juni bis August
Laden von EleRtroauto - das ganze Jahr

Kletterpark Kid Explorer und Junior Parcour

Eintritt beim Museum Besucherzentrum des Naturparks Gardasees

€ ERMASSIGTE PREISE

-5€& | Kletterpark - Emotion, KKid + Junior und Junior + Emotion

Mountain bike Ausfltige mit Ftihrung - jeden Donnerstag von
15. Juni bis 7. September — auch Dienstags nach Voranmeldung

Tour nach Limone-jeden Dienstag von 11. April bis 31. ORtober
-1€ | Verleih von Tennisplatz in Gardola

10% | Kite Surf, Windsurf und Flyboard - Anfanger Kurse
Verleih von Sonnenschirm und 2 Liegestdhlen beim Badestrand

15% | Verleih von Mountainbikes beim Tabakladen Ferrero

Hapfburgen fir Kinder bei dem Tenniszentrum in Gardola
Halbe Stunde: 400 € -1Stunde: 500 € - 2 Stunden: 900 €

Eintritt im 6ffentlichen Schwimmbad mit Fitnesshalle in Gargnano
Indor Pool: 500 € - Fitness Gym: 10,00 €

Y PFLEGEDIENSTE

Gezielte KrankRengymnastik, Beh. von neuromotorischen Stérungen,
AtemgymnastiR, Gruppen-Therapie, Bandagierung (Tape-Verband),
ENF-Therapie (neurol. Stromaustausch), ENF + KranRengymnastik,
TeilRorpermassage, Manuelle Lymphdrainage, Schmerzbehandlung
durch EleRtrotherapie, EleRtrostimulation mit Reizstrom, Radartherapie,
Ultraschalltherapie mit Massage, Magnettherapie, Lasertherapie,
Prafung der VitalfunRtionen/-paramenter, Blutentnahme, Hilfe beim
Waschen (fUr Senioren), ManiRur/PediRdr bei lhnen zu Hause

e, FREE SERVICES

Guided walks - every Wednesday and Friday from 11" April to 27"
October (only Fridays in October)

NordicwalRing - every Tuesday from 6" June to 5" September

Daily shuttle bus return ticket to the beach of Tignale - from 5" June to
17" September

Daily shuttle bus to Gargnano - one way only - from 5% June
to 17" September (return ticRet only on Sunday)

Baby parking for children from 6 to 12 years old - July and August
Lemon house at Tignale’s port Pra dela Fam - entrance fee

Guided tour of the oil mill with tastings - every Thursday from April to
September

Entrance to the outdoor pool in Prabione - from June to August
Charging for electric cars - all year

Adventure ParR Kid Explorer and Junior trail

Entrance to the Museum Visitors Centre of the Brescian Upper Garda ParR

€ DISCOUNTED PPRICES

-5E& | Adventure Park - Emotion, Kid + Junior and Junior + Emotion
Guided mountain bike tour - every Thursday from 15" June to 7
September — also Tuesdays on request

Tour Tignale/Limone every Tuesday - from 11" April
to 31 October

-]€ | Tennis field hire at tennis court in Gardola

10% | Kite Surf, Windsurf and Flyboard - beginners course
2 sunbeds and beach umbrella hire by the beach of Tignale

15% | Mountain bikes hire - by Tobacco Shop Ferrero

Bounce houses for children by the tennis centre in Gardola
1/2 hour: 400 € - 1 hour: 500 € - 2 hours: 900 €

Entrance to the indoor pool with fithess gym in Gargnano
Indoor pool: 500 € - Fitness gym: 10,00 €

Y HEALTH SERVICES

Segmental Rinesiotherapy, Neuromotor rehabilitation, Respiratory
rehabilitation, Group rehabilitation, functional bandaging, Taping,
ENF (Electro Neuro FeedbacR) therapy, ENF + Rinesiotherapy,
Localised massage therapy, Manual lymphatic drainage, Analgesic
electrotherapy, Stimulating electrotherapy, Radar therapy, Ultrasound
massage therapy, Magnet therapy, Laser therapy, Monitoring of
parameters and therapies, Blood sampling, Bath/ shower assistance
( for the elderly)




